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INTERVIEW iz 2025

Herr Gebreamlak schildert seine Erfahrung im FOKUS-Fachkurs Reinigung

Herr Gebreamlak absolvierte von Februar bis August 2023 den
FOKUS Fachkurs Reinigung. Der Kurs vermittelt theoretische und
praktische Grundlagen fur die Arbeit in der Reinigung. Wahrend eines
viermonatigen Bildungseinsatzes konnte er das Gelernte anwenden
und wertvolle Berufserfahrungen sammeln. Nach Abschluss des
Kurses erhielt er zudem Unterstltzung bei der Stellensuche.

Herr Gebreamlak, was hat Sie dazu bewogen, den Fachkurs
Reinigung zu besuchen?

Ich komme aus Eritrea und lebe seit 2014 in der Schweiz. Mit meiner
Frau und unseren zwei Kindern wohne ich in Bern. Vor dem Kurs
arbeitete ich befristet in der Nacht, doch mein Wunsch war eine feste
Anstellung mit geregelten Arbeitszeiten — auch aus Rucksicht auf
meine Familie. Da meine Frau in der Pflege tatig ist, interessierte ich
mich besonders flir eine Arbeit in der Hauswirtschaft eines
Altersheims.

Was begeistert Sie an lhrer Arbeit?

Ich arbeite nicht nur in der Reinigung, sondern unterstitze auch in anderen Bereichen, wie etwa in der
Klche bei der Essensausgabe. Besonders schatze ich den Kontakt zu den Bewohner:innen und
meinen Kollegen:innen — das gibt mir das Geflihl, wirklich etwas Sinnvolles zu tun.

Wie haben Sie den Fachkurs erlebt?

Die Kursleiterinnen von FOKUS und BFF haben mich immer unterstlitzt, wenn ich etwas nicht
verstanden habe. Im Bildungseinsatz konnte ich das, was ich im Unterricht gelernt habe, anwenden.
Zum Beispiel die Arbeit mit der Scheuersaugmaschine und die richtige Anwendung von
Reinigungsgeraten und Reinigungsmitteln. Ich weiss zum Beispiel, welches Reinigungsmittel ich fur die
Oberflachenbehandlung von Holz oder Metall verwenden muss. Wenn ich mir nicht sicher bin, kann ich
immer im Kursordner nachschlagen. Ich habe auch gelernt, dass es wichtig ist, Fragen zu stellen, wenn
ich etwas nicht verstanden habe.

Hat der Kurs Sie bei der Jobsuche unterstiitzt?

Ja, auf jeden Fall! Die Zertifikate von FOKUS, BFF und Wetrok und das Arbeitszeugnis waren bei der
Stellensuche sehr hilfreich. Mit der Unterstitzung des Jobcoach bekam ich zunachst eine befristete
Stelle im Stundenlohn. Nach drei Monaten wurde mein Vertrag verlangert, und schliesslich erhielt ich
eine Festanstellung.

Welche Tipps wiirden Sie anderen geben, die diesen Kurs machen moéchten?
Man sollte zuverlassig sein, sich engagieren und geduldig bleiben. Anfangs sind viele Stellen befristet,
aber wenn man motiviert arbeitet, ergeben sich oft langfristige Mdglichkeiten.

Wie sehen lhre Zukunftsplane aus?

Ich arbeite nun seit Uber eineinhalb Jahren im Domicil Egelmoos und Alexandria und bin sehr zufrieden.
Mein Ziel ist es, meine Deutschkenntnisse weiter zu verbessern, um mich noch besser mit meinen
Kollegen:innen und den Bewohner:innen verstandigen zu kénnen. In funf Jahren sehe ich mich
weiterhin hier — mit einem tollen Team und in einem Beruf, der mir Freude bereitet.
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